=> ile Twojej energii idzie na podtrzymanie napiecia w ciele?

Napiecia ze starych przekonan, z urazoéw i bolu z przesztosci, dalekiej i bliskiej.
Napiecia z zamkniecia w polu oddziatywan zewngtrznych autorytetow, dalekich i bliskich.
Zamkniecia z ingramow i programow zachowan narzuconych i kopiowanych podswiadomie.

Napigcia z zablokowan fizycznych, emocjonalnych i energoinformacyjnych.
Zamkniecia w polu doswiadczen 1 wspomnien "napieciowych". Swiadome 1 nieSwiadome.

Ile Twojej energii podtrzymuje te zelazne kamizelki ratunkowe.
Zelazne, zimne kamizelki nieprzyjemnych rozwigzan i "wyj$¢ ewakuacyjnych".
Kamizelki spinajgce Serce dla wycisniecia adrenaliny walki i ucieczki,

Twarde opaski podtrzymujace sztywno$¢ oddychania, méwienia i dziatania.
Twarde zapigcia pola Serca sg teraz niepotrzebne.
Inaczej twoj Los nie moze Ci¢ wspierac, tak jak chce.

Mitos¢ plynie po kanatach wdzigcznosci.
Nie przeptynie jej tyle pod gore, co po strumieniu szacunku do Siebie.
Mitos¢ jest Moca Istnienia.

Reszta to dodatki.
Reszta to zabawki.
Reszta moze przyjs$¢ po esencji.

Bez Esencji Mitosci zostaje tylko reszta. Pusta reszta pozorow i wysitkow marnotrawionych.
Bez pulsu zycia, nie ma Zycia.
Bez wdzigczno$ci, nie ma JakoSci.

Puls Zycia jest w Tobie.
Puls zycia zgodny z Pulsem Swiata.
Puls Zycia to Istnienie, tego co jest.

Zrodto zycia jest Zrodtem naszego pochodzenia.
Jest Zrodtem wszystkiego, co jest.
Ty Jeste$ Zrodtem sam dla siebie swoich doswiadczen.

Swoja reakcjg tworzysz napigcia.
Swoim dziataniem je podtrzymujesz.
Swoja swiadomoscig mozesz je rozpuscic.

Impuls, ktory jest potrzebny moze przyjs$¢ z zewnatrz.
Ale to Ty go przyjmujesz albo nie.
Ty kreujesz swoja rzeczywisto$¢ -> na wzor 1 podobienstwo.

Na wzor 1 podobienstwo swojego Autorytetu.
Na wzor 1 podobienstwo swojego Zrodia.
Na wzdr 1 podobienstwo swojego Pochodzenia.

Czas przywo6dcoHw minal.
Kto jest autorytetem dla Twojego Ciata?
Ty? czy nie Ty?



Kto jest Przywodca dla twojego Ciata?
dla twojego stada emocjonalnego.
dla twojej chwili w tu i teraz.

Zintegruj w sobie catos¢ Siebie, od My i Taty, pochodzenia.
Chodzenie na jednym skrzydle nie daje spelnienia i meczy.
Ptywanie w kajaku wiostujac jedng strong konczy si¢ krgceniem kotek w miejscu.

I tez meczy, napina i podtrzymuje napiecie, usztywnienie. Nie stoisz na dwoch nogach.
Kto na tym korzysta?
TY? Mama? Tato? Twoja rodzina, Twoje pochodzenie?

Nie.
Co najwyzej twoje "napiecie”
I zrodto twojego napigcia.

zrodto Twojego napiecia nie jest w zgodzie Pulsem Zycia.
Jest oporem do przezycia.
Jest czyms co Cie ksztattuje.

[ uczy rozpoznawac¢ Siebie.
Uczy transformacji "napigc".
Uczy wybierania reakcji 1 rzeczywistoSci.

Ile czasu, chcesz si¢ uczy¢ na jednej przeszkodzie?
Ty decydujesz.
Ty wybierasz.

Gdzie jest przystanek posredni? a gdzie cel?
Ty decydujesz.
Ty wybierasz.

Co to jest walka ze sobg?
A co to jest transformacja i szukanie dobrego nastroju?
Ty decydujesz i Ty wybierasz.

Czy wszystko jest potaczone?
Czy oddzielone?
Ty decydujesz i Ty wybierasz.

Skad Pochodzisz 1 dokad Zmierzasz?
Ty decydujesz i Ty wybierasz. TY wiesz.
Jesli Tyto TY.

Ten sam, ktory byl, zanim powiedziat Ja Jestem.
Ten sam, ktory byt, zanim powiedzial ja mysle, ja wiem.
Ten sam ktory byt, zanim powiedziat ja czuje, ja widze.

Ten sam, ktory byl, zanim kto$ inny powiedziat to w jego imieniu.
I jego stowami,
I jego emocjami, uczuciami, jego glosem.

Czy jestes dla siebie swoim autorytetem?
Czy podtrzymujesz napigcia w sobie?
Kto o tym decyduje?



Ty? Czy idea przed toba?
Ty? czy twoja organizacja?

Ty? czy twoi rodzice?
Ty? czy twoje dzieci? przed toba

Jesli si¢ boisz dosta¢ "w z¢by"
to dostaniesz.

Jesli si¢ nie boisz, to Ci nie zaszkodzi.
-> zeby i8¢ Prosto dalej!

Bez szacunku do siebie,
nie zajdziesz daleko.

Napiecie w sytuacji Zyciowej
jest potrzebne.

Tylko po to, zeby odnalez¢
szacunek do Siebie.

Rozpozna¢ swoje pochodzenie
i korzenie.

Nie po to,
zeby napinaé si¢ swoim napigciem.

Impuls do transformacji napiecia
jest i znalez¢ go mozna.

Twoj wybor.
Twoja decyzja.

Ty i twoja Swiadomos¢,
To jedno ale nie zawsze to samo.

Odnajdujesz Siebie,
Swiadomo$¢ Ciebie tez odnajduje.

Jesli si¢ nie boisz, to nie zaszkodzi.

Tu si¢ nasz Swiat nie konczy i nie zaczyna.
Zyjemy dalej i przedtem.

Jeste$smy Zyciem.,
Zycie Jest.

Jest ,,Wiecznym Teraz”
W nas.

WIESZ TO ALBO NIE WIESZ.

Twoja wolna wola. Twoja rzeczywistosé.



