"Serce nie jest tylko pompa, jest dyrygentem symfonii
komérkowej, jest esencja naszego bycia"

"Zyjemy w spoleczenstwie, w ktérym rzadza nasze mozgi a nie
serca”

Pamieé komorkowa i moc subtelnej energii

"Nasi przodkowie wiedzieli, ze serce ma energi¢, mocna energie i ze przekazuje
gleboka madros¢ - (wiedze). W procesie rozwijania mozgu- ludzko$¢ zaczela
traci¢ kontakt ze sercem”

Ale - "Narzedzia nauki tworzone przez wspélczesny mozg dostarczaja neo-
technologie dla zrozumienia energii i inteligencji serca”

W 1993r. Dr Gary E. Schwartz i Dr Linda G. Russek w badaniach nad
"Kariologia Energetyczng" odkryli, ze ludzkie serce to zakodowana pulsacja,
kt6ra emanuje poprzez kosmos i nadaje czgstotliwosé i forme wszechswiatowl.

Pearsall tak opisuje Kardio-energetyke i L-energi¢.

Flektrokardiogramy sa mierzone poza cialem. Oznacza to, ze energia
biofizyczna ciata i informacja przeplywaja (podrozujq) przez cialo i przechodza
na zewnatrz skory.

Energia i informacja opuszczaja (pozostawiaja) cialo i przez przestrzen
dochodza do naszych najdrozszych, do naszych zwierzat i roélin, rozszerzaja si¢
w miebo. Pola elektromagnetyczne rozszerzaja sie w "proznig" przestrzeni z
szybkoscia $wiatta 300 000km/sek.

Cho¢ moc sygnahu jest slaba - z kazda sekunda bicia naszego serca nasz osobisty
kod serca rozszerzy! sig i podrozowat 300 000 km w przestrzef i tak podrozuje
poprzez przestrzen w nieskonczonosé (jak kody gwiazd).

Mbwiac metafizycznie — nasze serce jest stoncem, pulsujacym energetycznym
centrum naszego biofizycznego systemu stonecznego, a mozg jest ziemia -jedna
z najwazniejszych planet naszego biofizycznego systemu. Mbzg obraca si¢

wokot serca.
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Kod serca jest celebracja serca i celebracja zycia i celebracja
umyshu, ktéry moze pozna¢ serce

Nauka odkryla ostatnio 3 nowe mechanizmy okreslajace: w jaki sposéb
myélimy, czujemy, kochamy, uzdrawiamy i znajdujemy znaczenie W naszym
Zyciu :

Serce mysli, komoérki pamigtaja a obydwa te procesy sa zwiazane z mocng
subtelng energia.

To jest to, czego od wiekéw uczyli nas szamani, duchowi przywddcy,
apostolowie - o energii ludzkiej duszy - o zakodowane; informacji, ktora jest
w ludzkiej duszy.

Pearsalles proponuje istnienie subtelnej energii w postaci ,,L” Energii kardio-
kryptogramu.

Kardio-energetyka uczy nas poprzez przyzwolenie na to, aby nasze serce
otworzylo sie swobodnie, catkowicie zanurzajac si¢ i (otwarcie) bycie otwartym
na katastrofy zyciowe. Przez otwarte §mianie si¢ z innymi - mozemy odzyskac
rownowage energetyczng. Sens (Poczucie) humoru serca nie dopuszcza do tego,
aby moézg byl uwiazany.

Uzdrawianie od serca:

"Kto mial wiedz¢ w wewnetrznych czesciach, albo kto dat sercu zrozumienie?"
book of Job38-36

Kardio-energetyka mowi, ze nasze potencjalne mozliwosei 1 chec dawania
mitoéci sq znacznie wazniejsze niz to, na ile sami jesteSmy kochani. W
pierwszym 1zedzie dawanie milosci innym jest droga do fizycznego 1
emocjonalnego uzdrawiania siebie.

Od pierwszego cudu, cudu poczecia zycia, do koncowego cudu - przenikania
poza zyciem, masz swoja wiasna duchowa wibrujaca 1 zapisujaca komorg w
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centrum swego istnienia. Kazde bicie Twojego serca ksztaltuje pamigci, ktore
beda z Toba na zawsze, nieskonczone, wszechobecne echa Twojej duszy, te
ktore beda rezonowa¢ jeszcze diugo po tym, gdy twoje cialo i mozg zaprzestang
stuzy¢ potrzebom Twojej duszy. '

Jezeli usiadziesz po cichu i wejdziesz w cisze, zignorujesz nalegania mozgu
(umyshy) aby dziala¢ i dasz sobie duzo czasu, aby wyczué subtelny kod
pukajacy (pulsujacy) w Twoim sercu i w innych sercach wokot Ciebie, bedziesz
miat cudowny przywilej uczestniczenia W tworzeniu Twojej duszy
(ksztaltowaniu $wiadomego kontaktu z Twoja dusza).

Psychologia serca - Walter Weston

Kazda komorka ciata wypelniona jest malutka porcja (iloscia)  energii
elektrycznej. Mozg dziala na 1/bilionowej czesci wolta, a serce bije na
1/milionowej czesci wolta. Kazda komorka zawiera nie tylko DNA
programowania biologicznego, ale takze pole energetyczne, kiore zawiera
réwniez energig¢ emocji.

Dla Waltera Westona energia zyciowa jest energia duchowa — Swicta Energia
Stworzenia, bez ktérej nie byloby zycia na Ziemi.,

Skiada si¢ ona z:

1. Energii ktora daje zycie do DNA biologicznego programowania,
2. Energii emocjonalnej,

3. Energii mentalnej,

4. Energii duchowej i moralnej,

5. Energii wyzszej Swiadomosci.



Paul Pearsall — Kod Serca
Cztery hipotezy energii, Informacji i JednoS$ci ciala i umyshu.

Nasze rozumienie serca jako organu odczuwajacego jest na identycznym
poziomie jak rozumienie skomplikowanego funkcjonowania mozgu sta lat temu.
W poréwnaniu do nieustannie wzrastajacego rozwoju badan nad mozgiem,
wiedza na temat serca, jako organu, ktory nie jest tylko pompa, rozwija si¢
znacznie wolniej. Glowna hipoteza dotyczaca energii informacyjnej jaka
przekazuje serce zostala zaproponowana przez doktorow: Garego Schwartza i
Linde G. Russek. Teorie, ktore to proponuja znajduja sie jedynie w sferze
przypuszczen, dlatego idea mys$lacego serca, ktore przekazuje informacje
wydaje si¢ dla wielu naukowcow zbyt trudna, azeby rozpoczaé nad nia badania

naukowe.

Dr Gary Schwartz jest profesorem Psychologii, Neurologii i Psychiatrii, a takze

dyrektorem Laboratorium Systemu Energii Ludzkiej Uniwersytetu Arizona.

Jego asystentka Dr Linda Russek jest psychologiem zajmujacym si¢ badaniami

naukowymi w Centrum Studenckim na Uniwersytecie Harvard oraz dyrektorem

Laboratorium Systemu Energii Ludzkie;j. Stanowia oni od wielu lat zgrany

zesp6l naukowcow, zainteresowanych w funkcjonowaniu systemu wzajemnych -
wspétzaleznosci w ludzkim zyciu. Poswigcili swoje zycie zawodowe na

stworzenie nauki medycznej posrod wieln nauk, rozniacej si¢ swoim podej$ciem

do leczenia i nigdy nie obawiali si¢ wyzwaf oraz wykraczania poza przyjete

ramy psychologii i medycyny. Polaczyli dziedziny biologii, nowe odkrycia z

dziedziny fizyki zajmujace sig badaniami energii subtelnej i niewidocznym

Swiatem atomow ze wspolczesna kardiologia, aby w ten sposob poméc W

zrozumieniu informacyjno-energetycznej natury serca wykraczajacej poza

wyznaczone przez sceptykow ramy zwigzane z impulsywna funkcja serca.

Podstawa ich badan stalta si¢ kardiologiczna energia, kitora nazwali ,,systemem

teorii dynamiki pamigci” wynikajacym z idei, ze wszystkie systemy stale

wymieniaja wzajemnie oddziatujace na siehie energie, ktore zawieraja
informacje pobudzajace systemy, biorace udzial w wymianie. Proponuja cztery
hipotezy dla wyjaénienia w jaki sposob komérki bylyby zdolne zapamigtywac

informacje w wyniku statego krazenia przez serce ,,energii informacyjnej”.



Oto komentarz do tych hipotez:

1. Enercia i _informacja_oznacza to samo. Wszystko co istnieje posiada

energie, zawierajaca okreslone informacje, a przechowywana energia

informacyjna jest czym$ co tworzy informacje komoérkowa. Koncepcja

oparta jest na teoriach i doéwiadczeniach z dziedziny biologii i innych

nauk, ze wszystkie Zyjace systemy sg z natury manifestacja energii, ktora

zawiera informacje (pamigé) o tym czym one sa i jak funkcjonuja. Dla

naukowcow okreélenie ,,system” odnosi si¢ do zbioru wzajemnych reakcji

pomigdzy nierozerwalnymi jednostkami. Wszystko istnieje jako
nierozerwalna wspo6lzaleznosé, zaczynajac od wzajemnych interakcji

pomiedzy najmniejszymi czastkami w obrgbie jednej komorki, poprzez

wymiane informacji pomigdzy cztonkami rodziny przy obiedzie az po

odbijajace si¢ energie gwiazd i planet. Tak wiec, jezeli wszystkie systemy

sq energia zawierajaca informacje, to nieustannie uzupehiaja 1
wymieniaja swoja pamigc.

 To co nazywamy umysiem, $wiadomoSciq czy tez intencig, jest w istocie
rzeczy manifestacia _energii _informacyjnej. Na podstawie teorii
wspolezesnej fizyki, informacja 1 umyst sa jednym i tym samym. To co
nazywam energia ,,.L” jest podstawowym kodem zycia, jest tym co nasz
system pamigta jako: ,kto 1 kim jesteémy”. Energia jest zdolnoscig
wykonywania czynnoéci i sila, ktora przekazuje nasz osobisty kod
(pamigé naszego systemu) razem z informacja, ktora zawiera. Informacja
jest tym, co daje systemowi jego forme i strukture, a energia jest sitg albo
funkcja, ktéra porusza system i pomaga mu laczy¢ sie i komunikowac.
Odkad wszystkie systemy zostaly polaczone i dziela formy tej samej
energii, wszystkie rowniez dziela wspolng pamigc.

3 Serce jest pierwolnym _generatorem _energii informacyjnej. Serce
nieustannie wysyla wzorce energii informacyjne;, ktore reguluja ludzkie
ciato, organy i komoérki. Kazda komoérka w ciele jest dostownie ,,skapana”
w energii informacyjnej wyprowadzonej z serca. Odkad serce jest
pierwotnym generatorem i przekaznikiem energii informacyjnej, jest
réwniez w naszym systemie centralnym _odbiornikiem” zycia — jego

pamieci komorkowe;.
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A Poniewaz jesteSmy manifestaciq energii informacyjnej plyngcej w_nas

nieustannie, jak réwniez energii informacyjnej wysylane] nieustannie
przez nasz _system_komorkowy wiemy, Ze nasze .ja i kto” jest fizyczhg
reprezentacjq zapisang w naszej pamieci komorkowej.

Opierajac si¢ na wiedzy zwigzane] z biologia komorki wiemy, ze
molekuly maja bardzo dobra pamig¢, poniewaz posiadaja szczegblng
zdolno$é gromadzenia zakodowanych informacji. Na przykiad: DNA -
kwas nukleinowy jest zwiazkiem znajdujacym si¢ we wszystkich
komérkach (w ich jadrach komorkowych), i zawieraja informacje
genetyczna., ktora okresla nie tylko nasz wyglad zewnetrzny, ale rowniez
predyspozycje do choréb, nasz temperament, osobisty czar i dlugos¢
zycia. Wszystkie komoérki sg obdarzone energia, a wiec zawieraja 1
przekazuja sobie informacje. Wszystkie te komorki przechowuja pamig¢
energetyczna, a nasze serce — z powodu jego poteznej mocy, milionow
zgodnie pulsujacych komoérek i centralnego polozenia w naszym
organizmie, - jest glownym organem, ktéry nieustannie wysyla i
przyjmuje energie informacyjna do i od pozostatych organéw i komoérek
ciata. Ze wzgledu na kod serca i pamig¢ jego komorek, kazda komorka w
naszym ciele staje sie podobna albo calkowita reprezentacja naszego
energetycznego serca. Zeby wyjasni¢ fenomen tej komorkowe; pamigci
serca, moze by¢ uzasadnionym wzia¢ za przyktad pacjentéw po
transplantacji serca, o ktorych tak czgsto czytamy. Jezeli jest to udziatem
jednego z nas z przeszezepionym sercem, to kazdy z nas ma potencjal,
aby by¢ odbiorca komoérkowej pamigci serca.

W odniesieniu do hipotez Schwartza i Russek i innych z obszaru badan,
idei oraz danych dotyczacych serca, bedzie stosowane okreslenie , kardio-
energetyka”. Kiedy rozwazam fenomen kardio-energetyki odnosze si¢ do
moich teorii dotyczacych kodu serca, a nie jedynie do koncepcji Schwartz
i Russek. Dlatego jakikolwiek blad w rozumowaniu lub inne bledy, ktoére
moglyby sie tu pojawi¢ w odniesieniu do kardio-energetyki, sa wylacznie
z mojego powodu.

Niektore obszary nauki, ktore wniosty wkiad w kardio-energetyke takie
jak: psycho-neuro-immunologia, neurokardiologia i wspdlczesna fizyka,
ktore zajmuja sie badaniami nad subtelna energia, ktora nazywam ,L”
energia, sa bardzo miode. Napotykaja na opor niektorych naukowcow,
wykraczajacy czesto poza zdrowy sceptycyzm. Niektore opinie sa



przeinaczane lub znieksztalcane. Potaczenie kontrowersyjnych obszarow
wiedzy majacych wkiad w nowy, jeszcze bardziej kontrowersyjny obszar
poszukiwan naukowych takich jak: energia kardiologiczna czy tez kardio-
energetyka, czynia badania nad kodem serca bardzo trudnymi.

Praca badawcza nad energia kardiologiczna 1 kardio-energetyka jest
bardzo skomplikowana z powodu tego, ze procesy sktadajace si¢ na kod
serca sa w najwyzszym stopniu subtelne i jak dotychczas niemozliwe do
zmierzenia przez istniejace instrumenty. Mozliwy jest postep jezeli ci,
ktorzy gleboko wierza w sitg ,,L.” energii i jej wplyw na organizm, beda
domagaé si¢ uznania jej istnienia, pomimo braku dowodow. Niemozliwy
jest postep bez zapewnienia zainteresowania zagadkami Zycia
naukowcow, nieakceptujacych 1 zniecheconych nieuchwytng 1
paradoksalng naturg kodu serca: To wladnie ta nieuchwytnos¢, to
subtelnogé informacyjnej energii serca powinna zainteresowac¢ i pobudzac
racjonalnie watpiacych lecz tworczo akceptujacych uczonych. |

OTO JEST SWIAT MOZGU

Nawet dyskusja o mozliwoéci, ze mézg moze nie by¢ miejscem, W
ktorym miesci sig istota czlowieka moglaby spowodowa¢, ze arogancki
moézg zachnalby si¢ po uslyszeniu, ze takie stany jak kontemplacja,
refleksja, pamigé i emocje, mogly by powstawa¢ po nim. Od wielu
wiekéw mozg uktadat sobie sprawy we wiasny sposob. Niestety ten sam
mozg, stworzy!l napiety, ztozony, poruszajacy si¢ coraz szybeiej, czgsto
bezduszny $wiat, ktory spowodowat oslabienie serca, ostabienie ukladu
immunologicznego i uztosliwienie komorek.

Mézg stworzyt sobie samo-rozszerzenie, instrumenty elektroniczne takie
jak: telefony komoérkowe, komputery oraz inne rozwijajace si¢ szybko,
coraz mniej osobiste systemy porozumiewania si¢, doskonale
uwypuklajace siebie same i mowiace jezykiem swojej wiasnej malo
subtelnej energit.

Serce jest zazwyczaj pomijane w przymierzu mozgu z cialem. Jego
pompujaca moc, podziwiana chociazby ze wzgledu na jego funkcje w
ukladzie krazenia, jest czesto wykorzystywana a nawet naduzywana przez
mozg. Serce ma swoj wiasny, subtelny sposob myslenia i odbierania
Swiata wraz z info-energetyczna pamigcia komorkowa, z ktora
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wspoldziata w unikalny sposob, i ktéra jest czesto ignorowana przez
kardiologow, ktorych uczy si¢ co to jest serce, ale nie wspomina si¢ jak
ono moze myslec.

NAJSTARSZA IDEA MEDYCYNY

Przez dwadzieScia trzy wieki, jeden z najstarszych systemow
medycznych, skupiony byl na sercu jako na centrum energii duchowej,
ktora wyraza si¢ jako nasza dusza. Podczas gdy wspolczesna medycyna
wyrosia z mechanistycznego modelu ciata stworzonego przez Newtona, {0
medycyna Chinska okreslifa cialo jako ekosystem energii, ktorego
zdrowie zalezy od wkaéciwej'rc’)wnowagi sit energti .p_lynaccej przez caly
ten system. Wspolczesna medycyna zachodnia nie lubi ani méwié, ani tez
mierzy¢ energii zycia, podczas gdy medycyna chifiska, podobnie jak inne
starozytne systemy medyczne, Zzawsze podkresla _energetyczne”
podejscie do zrozumienia chorob i ich leczenia.
Taoistyczne teksty mowia _Wszechswiat produkuje Qui” (energig
duchowa ,,czi”). Jest to poglad zwiazany z niezliczona ilosciq form
energii, posiadajacych t¢ sama naturg kosmiczna. Podczas gdy, klasyczna
biomedycyna widzi serce jako silna pompe, skonstruowana z biernych,
bezwladnych komorek wewnetrznych, wysylajacych przechodzacy
_surowiec” do innych biernych, bezwiadnych komorek odbierajacych ten
_surowiec” , to starozytne i dawno juz przetestowane systemy medycyny
_energii” nie maja zadnych probleméw w patrzeniu na serce w
kategoriach producenta surowca, energii i fal jednoczesnie. _
Sinologista Nathan Sivin wskazuje na Qui (chifska jako§é subtelnej b
energii) jako na jednocze$nie eteryczne i czasteczkowe (substancyjne)
fale. Mowi on, ze my wspdlezesni mamy tendencje do dzielenia §wiata na
substancjalny (materialny), ub funkcjonalny (energetyczny), 1 dlatego z
taka trudno$cig akceptujemy fakt, ze cialo jest jednoczesnie materia,
energia i informacja. Sivin zauwaza, ze energia Qui, lub subtelna energia
jest czym$ co tworzy Zycie i jednoczesnie jest tym co przydarza si¢ W
zycin. Tak to zostalo zilustrowane we whasciwosciach ,,L” energii serca.
Sprawa iloSci energii i informacji oraz wzajemnoSci wymiany jest
" fundamentalng natura energii subtelnej, ktora wysyla do nas i od nas
odbiera serce.



