1. Przekonanie i wiara przechodzaca w wiedze
->im bardziej sie rozluznie, tym bardziej musze sie napigé?

Nie.
Im bardziej sie rozluznie, tym bardziej sie rozluznie, i tyle.

Kto kaze mi bardziej sie napig¢ dla wyréwnania?
Dla wyréwnania czego? -> i komu?,

po co? i w czyim celu?

Poszerzenie Swiadomosci i Oddechu -> to gtebsze rozluznienie. To wyjécie z napiecia.
Z nadmiernego napiecia, ktore usztywnia i blokuje.

W usztywnieniu nie ma rozwoju.

Bez ruchu jest lek.

Ruch i Przestrzen dziatajg razem.
Osobno nie dziata nic, co Zyje.

Rozdzielenie to iluzja.
lluzja podtrzymywana, zeby lek mégt trwac.

Lek podtrzymuje napiecie.
A napiecie oddzielenie.

Oddzielenie od Zrédta przestrzeni.
Od ruchu Mitosci.

Istnienie i Bycie razem to poszerzenie Swiadomosci Siebie.
Oddzielenie i Lek, to paraliz Swiadomosci Siebie.

Ty wybierasz, ty decydujesz.
Wolna wola.

2. Poszerzenie Swiadomosci, to gtebszy odpoczynek, -> diuzej!

Co znaczy diuzej?

Tyle, zeby wyzsza wibracja mogta przedostac sie przez ciata subtelne do ciata fizycznego.
Co znaczy gtebszy odpoczynek?

Gtebsze rozluznienie napietych warstw powieziowych, ktére podtrzymujg usztywnienie
lekowe.

3. Usztywnienie lekowe? Po co jest?

Po to, ze kiedys sie przydato ale teraz jest niepotrzebne.

Ale Ciato o tym nie wie. | sie zamrozito, w tym wspomnieniu.
Dla Ciafa, tak jak i dla Ducha, czas jest tylko wiecznym teraz.

Co mozna zrobic?
Impuls, ktéry zmieni wzorzec zachowania i reakcji.

4. Impuls. Co to jest? | Na czym polega? Impuls energetyczny, informacyjny i fizyczny.



